6. 014 Hovadzi gulas znojemsky

Receptura
Potravin Mnozstvo
y v kg, |, ks
hovadzie zadné 0,90
olej 0,09
muka hladka 0,04
cibura 0,25
uhorky
sterilizované b. n 0.15
rasca 0,005
paprika ¢ervena
mleta 0,01
korenie ¢ierne mleté 0,002
sa’ 0,01
Vyrobny postup

Hovadzie méso umyjeme vcelku podieou vodou, osuSime a pokrajame na kocky. Na oleji
spenime &istent pokrajanu cibiu, pridame pokrajané maso, ¢y@ne, posypemeéervenou
mletou paprikou, priddme Borascu, korenie, podlejeme vodou a dusime do mdbkiaené
maso zapraSime mukou, privedieme do varu. Povarangtaleho mieSania , priddme na re-
zance pokrajané kyslé uhorky a varime eSte 20 minut

Prilohy: dusené ryza, varené zemiaky, zeleninol&sa



